
Saglabāsim kopā 
rudzu maizes ēšanas tradīcijas

www.100rudzumaizes.lv/skolas

Lai stiprinātu rudzu maizes ēšanas tradīcijas Latvijā, AS "Hanzas 
Maiznīcas" uzsākusi jaunu iniciatīvu “100 rudzu maizes šķēles 
Latvijas simtgadei”.
 
Aicinām skolas iesaistīties iniciatīvā, apņemoties par godu 
Latvijas simtgadei apēst 100 šķēles rudzu maizes, tādā veidā 
veicinot rupjmaizes ēšanas tradīciju saglabāšanu.

Ienāc www.100rudzumaizes.lv un apņemies ar klasi apēst 100 
rudzu maizes šķēles par godu Latvijas simtgadei, elektroniski vai 
rakstiski parakstot manifestu.1

Vairāk:

Saņemsi uz skolu speciālu apņemšanās plakātu. 
Varēsi sekot līdzi savai un citu apņemšanās gaitai un iedrošināt 
citus ēst rudzu maizi. 2

Noskaties kopā ar klasi lekciju par rudzu maizes tradīcijām 
Latvijā un kāpēc rudzu maize ir mums unikāla.3

Aizpildi individuāli anketu, lai mēs uzzinātu, kāds rudzu 
maizes ēdājs esi Tu! 4


